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Chiar in acest moment, nu vrei cu adevarat ce vrea eul
tau viitor.

Eul tdu viitor este propria ta creatie.

Trebuie sd inveti sd vrei si sd pretuiesti ceea ce nu vrei
in prezent. Dacad eul tdu viitor are succes, trebuie sa inveti
sd vrei lucrurile necesare pentru a avea succes. Daca eul
tau viitor este mai sandtos, trebuie sd inveti sd vrei sa fii
mai sdnatos. Exersarea dorintelor este esentiald pentru
a-ti alege scopuri ce merita urmadrite.

S-ar putea ca lucrurile pe care ti le doresti in prezent
sa nu merite cu adevarat sa-ti pierzi timpul cu ele. Pot vorbi
pentru mine aici: e posibil ca dorintele si directiile mele
actuale sa nu merite urmate. Trebuie sd fac o pauza si s ma
intreb ce vreau acum. Stiu cd eul meu viitor — persoana
care vreau sa fiu — poseda cunostinte, abilitdti, caracteristici,
relatii si multe alte lucruri pe care nu le am in prezent.

Personalitatea este legata doar de preferintele si inte-
resele noastre. Introvertitul” preferd sa stea intr-un colt.
Dar, dacad vrea, poate invdta sd prefere sa se afle intr-o
multime. Pe de alta parte, faptul de ,a fi intr-o multime”
ar trebui sd fie relevant pentru scopurile lui principale.
Unui ,extrovertit” ii poate fi greu sd stea singur Intr-o
camerd. Dar, dacd are un scop, poate Invata sd stea singur
si sa-si linisteasca mintea.

Cind evoluezi ca persoand, iti dezvolti un simt al sco-
pului care transcende preferintele si interesele tale per-
sonale. Acest scop te propulseaza dincolo de preferintele
tale si, in ultimad instantd, te transforma.

Dorintele se exerseazd urmadrindu-le In mod activ si
intentionat. Asa cum am ardtat in capitolul precedent,
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pasiunea urmeazd angajamentul si abilitdtile. Poti invdta
sa devii pasionat de orice. Poti alege In mod intentionat
obiectul pasiunii tale. Dupd cum a spus Napoleon Hill:
,Dorinta este punctul de plecare al tuturor realizdrilor, nu
O sperantd, nu o aspiratie, ci o dorintd vie, intensa, care
transcende totul”.

Dorinta este a doua sursd a scopurilor. Dorintele pot
fi si trebuie exersate. Viata noastra va deveni cu mult mai
buna daca ne alegem dorinte ce produc rezultatele pe care
le vrea eul nostru viitor.

3. Incredere. Nu potl crea sau pastra scopuri pe care nu
crezi ca le poti atinge. Lista anterioara cu activitatile din
ultimele 24 de ore reflecta nivelul tau actual de incredere.
Cite dintre activitatile mentionate au necesitat curaj ? Pe
cite dintre ele ti-a fost usor sd le efectuezi ? Cit din timpul
tau ai dedicat eforturilor de a atinge niste scopuri care iti
depdsesc capacitdtile actuale?

Locul tdu de muncd si venitul tdu se bazeaza pe nive-
lul tdu de incredere.

Prietenii tdi se bazeazd pe nivelul tau de incredere.

Modul in care te imbraci se bazeaza pe nivelul tau de
incredere.

Increderea reprezinta fundamentul imaginatiei — de care
avem nevoie pentru a intrezdri si a alege un viitor aflat
dincolo de capacitatile noastre actuale si de contextul
nostru actual. Increderea reflecti credinta noastrd in ceea
ce putem face, invata si realiza.

Cu cit nivelul de Incredere e mai ridicat, cu atit ne vom
crea un eu mai maret.
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Problema in ce priveste increderea este ca poate fi
zdruncinati usor. Increderea e fragild si nu e constanta.
Experientele dureroase si traumatice ne pot afecta incre-
derea si imaginatia. Fiecare dintre noi trece prin experiente
dificile care 1si pun amprenta asupra noastrd, paralizindu-ne
capacitatea, speranta si dorinta de a merge mai departe.

Intreg capitolul urmator vorbeste despre traume si
impactul acestora asupra personalitdtii. Pentru moment,
tot ce trebuie sa stii este ca traumele ne distrug increde-
rea. Deseori, oamenii 1si propun scopuri foarte limitate
din cauza traumelor nerezolvate. Din pdcate, in asemenea
cazuri, scopul lor devine evitarea emotiilor dureroase.

Increderea se clideste prin acte de curaj.

E nevoie de curaj pentru a infrunta trecutul, pentru a
ramine in contact cu el pind cind nu mai e dureros si
pentru a-1 schimba. E nevoie de curaj pentru a recunoaste
ce vrem cu adevarat de la viata. E nevoie de curaj pentru
a Incerca sa atingem scopuri dificile si pentru a da gres.

Intr-o zi, in timp ce mergeam cu masina de la birou
spre casd, am vdazut un om extrem de gras care alerga in
sort si fard tricou. Corpul lui flasc stralucea de sudoare
sub soarele Floridei.

Omul acela m-a inspirat. Se manifesta public cu indraz-
neald in legatura cu eul lui viitor. Nu-i pdsa de ce credeam
eu sau altii despre burta care i se legana in timpul aler-
garii sau despre vergeturile lui. Ochii 1i erau fixati asupra
pasilor pe care-i avea de facut. Se concentra intens asupra
scopului sau. Curgea sudoarea de pe el. Identitatea lui
era in curs de schimbare.

La un moment dat, acest alergator a devenit constient
de existenta unui mod mai bun de a trdi. Si-a dat seama ca
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i-ar fi de ajutor sd-si schimbe in bine alegerile si compor-
tamentul. A Intrezarit o versiune mai sdnatoasd a propriei
persoane. A Inceput sa se indoiasca de dorintele lui actu-
ale. Calitatea si consecventa comportamentului sau se
bazeaza pe calitatea si limpezimea scopului sau. Daca are
un scop clar gi convingdtor, va alerga mult mai mult, iar
in curind va scdpa de grasimea in exces. Dacd nu are un
scop clar si convingdtor, va alerga sporadic, inconsecvent,
cu rezultate mediocre.

In orice caz, cel putin in acel moment, omul respectiv
actiona din perspectiva celui care spera sa devina. A vazut
un alt viitor i a avut un motiv sd iasa la alergat. Daca 1si
alimenteazad acest scop si 1si exerseazd noua identitate,
poate sa devind si chiar va deveni acea persoana.

Increderea se clideste prin acte de curaj si angajament.
In timp ce alerga cu tupeu, expunindu-si abdomenul pro-
eminent, nivelul lui de Incredere crestea rapid.

Gestul lui indraznet 1i transforma subconstientul. Daca
actionezi cu curaj din perspectiva eului tau viitor, vei trai
experiente deosebite care 1iti vor schimba subconstientul,
definind un nou standard cu privire la modul in care te
vezi pe tine si lumea, precum si un nou nivel al astepta-
rilor. Asemenea experiente nu apar de la sine, ci trebuie
create in mod intentionat. Dupa cum a explicat prolificul
scriitor si filozof Colin Wilson:

Daca vrei o reactie pozitivd (sau o experientd deosebitd),
cea mai bund metoda de a o obtine este sd adopti o atitudine
mentald activd, pe madsura scopului tau. Depresia [...] este
consecinta fireasca a pasivitatii negative. Experienta de virf
este consecinta unei atitudini alese in mod voit®.
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Cind urmadresti intentionat si cu indrdzneald niste sco-
puri semnificative, vei avea experiente de virf. Aceste
experiente deosebite iti vor permite sa te deschizi si sa
devii mai flexibil ca persoana. Vei renunta la perspectiva
ta rigida asupa celui care ai fost odatd. Vei deveni mai
increzdtor si capabil sd creezi si sd atingi scopuri mai
importante.

Majoritatea oamenilor au rareori experiente de virf, dar
ele pot deveni un lucru obisnuit. Daca vrei, poti avea chiar
astdzi o asemenea experientd. Trebuie sd 1ti propui acest
lucru. E nevoie de curaj. Trebuie sa-ti indrepti viata in
directia in care vrei cu adevdrat sa mergi.

Cu fiecare pas pe care-l face catre eul lui viitor, incre-
derea alergdtorului in realitatea acestuia creste. Compor-
tamentul lui reflectd aceasta realitate, chiar dacd la inceput
se manifestd in mod intermitent si inconsecvent. Cu tim-
pul, dacd va continua sa actioneze in directia acelui viitor,
va dori si mai mult sd-1 atingd. Identitatea lui va deveni
mai concretd. In cele din urm4, va ajunge in punctul in
care eul lui viitor este totuna cu eul lui actual, pe toate
planurile.

Va inceta sa se mai identifice cu fostul lui eu. Poate ca
nici mdcar nu-si va mai aminti cum era acesta. Trecutul
va fi informational, nu emotional.

Increderea este esentiald pentru a ne atinge scopurile
pe care ni le stabilim. Cu cit nivelul de incredere e mai
mare, cu atit scopurile au mai multd putere. Increderea
trebuie protejata. Dobindim incredere prin actiuni inten-
tionate in directia unor scopuri semnificative. Trecutul
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indepdrtat nu e o sursd nelimitata de incredere. Increderea
se bazeazd mai degrabd pe eul nostru recent.

Ne putem dezvolta increderea prin actiuni marunte,
dar consecvente, ce reflecta eul nostru viitor. O alta
metoda este sa efectuam actiuni ferme, miscari puternice
si indrdaznete catre eul nostru viitor. O ,actiune ferma”
reprezintd o migcare agresiva in directia eului viitor. Ea
poate insemna sa demisionam de la un loc de muncd pe
care-] urim, sa investim intr-un mentor, sa iesim la aler-
gare in public, sd purtdm o discutie onestd, sa publicam
un articol intr-un blog chiar daca ne este teama ori sa
cerem o madrire de salariu.

Cu cit efectuezi mai multe actiuni ferme, cu atit vei
avea mai multe experiente de virf. Cu cit ai mai multe
experiente de virf, cu atit vei deveni o persoana mai fle-
xibild si mai Increzatoare. Cu cit esti mai flexibil si mai
Increzator, cu atit viitorul pe care-] creezi gi 1l urmaresti
va fi mai interesant si mai incitant.

Identitatea trebuie creata in mod intentionat,
in functie de viitorul eu pe care ti-l doresti

Imaginatia este mai importantd decit cunoasterea. Cunoasterea
este limitatd. Imaginatia face ocolul lumii.s

Albert Einstein

Deseori, identitatea si personalitatea constituie reactii
la evenimente din viatd, la Tmprejurdri si la obiceiuri.
Putini oameni 1si definesc si 1si modeleaza identitatea in



